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Inicie a sua jornada:

Ensino Superior: Caminhe para o sucesso
com uma orientação personalizada para as
melhores escolas secundárias, faculdades e
universidades. O nosso Pacote de Estudos
Universitários simplifica as inscrições, o
alojamento e a sua chegada.
Impulsione a sua carreira: Obtenha uma
vantagem competitiva com programas de
certificação de um ano em Artes e Mídia,
Negócios e STEM em faculdades americanas.

Programa de Família e Imersão Individual:
Mergulhe nas salas de aula americanas
(crianças e adolescentes entre 5 e 18 anos),
construa laços duradouros e domine o inglês
em um ambiente cultural envolvente. Os pais
podem participar em cursos selecionados de
língua e cultura.
Idioma & aventura: Os alunos com 12 anos
ou mais combinam a aprendizagem do idioma
com atividades emocionantes – desde a
construção de robôs até à realização de filmes
e passeios pela cidade.

Quer mais da sua viagem internacional? 
A Encompass Experiences abre portas para transformar a sua experiência internacional
além da sala de aula. Oferecemos uma conexão global! Nossos programas são
cuidadosamente preparados e customizados, desenhados para despertar as suas paixões
e aumentar os seus horizontes.
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Homestay disponível nos períodos:

Destaques da acomodação:

Idade mínima - Los Angeles: 12

Idade mínima - Boston: 15

Quarto privado ou compartilhado

Café da manhã e jantar todo dia

Escolha da família anfitriã baseada no perfil do

estudante internacional

Embarque em uma aventura inesquecível
ao viver com uma família anfitriã
americana! Mergulhe de cabeça no
coração, na vida e na cultura americana.
Cada refeição partilhada, cada conversa
casual, cada tradição peculiar torna-se
uma experiência cultural cativante. 

Suas habilidades linguísticas irão disparar
à medida que se envolver no quotidiano
do inglês. Desde contar piadas à mesa de
jantar até aprender gírias locais enquanto
relaxa com a sua família anfitriã à noite,
irá dominar a língua de maneiras que
nunca imaginou. Crie conexões genuínas
que se estendem através dos continentes,
construindo amizades para toda a vida. 

As nossas homestays são experientes e
estão prontas para te receber, criando
uma experiência de hospedagem que irá
lembrar para sempre.

Casa de família (homestay)

Descubra um universo cultural na nossa
residência estudantil com a International
Guest House! Mergulhe num caldeirão
cultural vibrante, onde todos os dias você
tem oportunidade para se conectar com
exploradores globais. Estimule a sua mente
com conversas eletrizantes, mergulhe de
cabeça em tradições fascinantes e rompa a
barreira de mundo. 

Este ambiente dinâmico irá potencializar as
suas habilidades de comunicação
intercultural e criar laços inquebráveis com
outros estudantes do mundo todo.
Experimente a sensação emocionante de
pertencer à uma comunidade diversificada
– o seu lar longe de casa, onde memórias
extraordinárias e crescimento pessoal o
aguardam. A International Guest House não
é apenas um lugar para ficar, é uma
oportunidade para uma aventura que
mudará a sua vida!

Residência Estudantil

Residência disponível nos períodos:

Destaques da acomodação:

Idade mínima - Los Angeles: 15

Idade mínima - Boston: 12

Quarto compartilhado

Café da manhã, almoço e jantar incluso

Roupa de cama incluso

Atividades de fim do dia conduzidas pela equipe

A equipe da Encompass garante o bem-estar dos alunos

ACOMODAÇÃO

Boston: Junho - Agosto
Los Angeles: Dezembro - Março
                         Junho - Agosto

Boston: Junho - Agosto
Los Angeles: Junho - Agosto 



BOSTON
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Descubra os marcos icônicos de Boston,
desde os salões sagrados de Harvard e do
MIT até às ruas encantadoras de bairros
históricos e museus de classe mundial.
Experimente um ambiente vibrante onde
poderá aprimorar facilmente as suas
competências de comunicação enquanto
abraça plenamente a vida americana.

BOSTON
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Mergulhe na cultura americana e melhore
o seu inglês em Boston!

Experimente a combinação perfeita entre história e
charme moderno! Caminhe pela histórica Freedom
Trail, visite universidades de renome mundial e
saboreie o encanto desta cidade dinâmica.

Boston promete uma aventura inesquecível! 

Situados no coração da cidade, os nossos
programas são dinâmicos e oferecem uma
combinação perfeita entre aprendizagem do idioma
e atividades de explorar a cultura americana.

Delicie-se com uma gastronomia típica da região,
assista aos jogos lendários de beisebol e explore
uma rica cena cultural.



Programa de
Férias

Independente

O nosso Programa de Férias Independente em
Boston oferece o melhor dos dois mundos: estudos
envolventes pela manhã, seguidos de tardes repletas
de exploração e descobertas. 

Destaques do programa:

15 de estudos do inglês por semana.

Atividades diárias fora do campus à sua escolha.

Acomodação: Casa de família em quarto compartilhado (16 anos+)

Residência estudantil com quarto compartilhado

Crie a sua própria aventura única ou inscreva-se nas atividades
organizadas pela Encompass em toda a cidade. Conheça novas
pessoas, desenvolva habilidades sociais e crie memórias que
durarão para toda a vida. 

Atividades inclusas opcionais:

Visita a Harvard e MIT

Passeio Freedom Trail

Passeio Duck Tour

Passeio North End & Little Italy

Excursão de compras

Museu de artes

Passeio pela praia de Revere

Beach

Parque Six Flags New England

Passeio de fim de semana em

Nova Iorque
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Idade 16+

Valores:
Dormitório: $1,900 per week
Casa de família: $895 per week
Programa diurno: $480 per week



Prepare-se para mergulhar em Boston, uma das cidades mais
antigas e vibrantes dos Estados Unidos e o centro definitivo da
educação! Mergulhe na cultura americana e aprimore as suas
habilidades em inglês.
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Aprenda e cresça na melhor cidade
educacional dos Estados Unidos

Destaques do programa:
15 horas de curso de idiomas por semana.

Acomodação:  Casa de família compartilhada
       Residência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.

Atividades inclusas: Newbury Street; Faneuil Hall/Quincy
Market; Beacon Hill & The State House; Harvard University
and Harvard Square; Prudential Center; New England
Aquarium; Museum of Fine Arts; MIT Tour; Freedom Trail;
Boston Downtown Crossing; Boston Duck Tour; Revere
Beach; Little Italy and the North End; Assembly Square
Outlets; Salem, MA Tour; Castle Island; SOWA Market

Tours opcionais: Parques Six Flags New England; Fim de
semana em New York City; Passeio para assistir as baleias.

de Junho a Agosto

Idade 12+

Programa de
Férias em

Boston

O nosso programa dinâmico de idiomas, cultura e atividades na Lesley
University, a poucos passos da energia da Harvard Square, é o seu
bilhete para conhecer as incríveis atrações de Boston enquanto aprimora
as suas habilidades no idioma. Visite universidades famosas, descubra
bairros diversificados e explore museus de renome mundial!

Summer Camp 12+: 
Residência estudantil

(dormitório)
Summer Camp 15+:

Casa de família
apenas

Valores:
Dormitório: $2,650 per week
Casa de Família: $1,595 per week
Programa diurno: $1,295 per week



Destaques do programa:
15 horas de workshops sobre liderança, trabalho em

equipe e sustentabilidade.

Acomodação:  Casa de família compartilhada

        Residência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.
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Inscreva-se no Programa Futuros Líderes
e embarque na sua jornada rumo à
liderança global!

Idade 16+

Programa
para Futuros

Líderes

Torne-se um líder preparado para o futuro com o nosso dinâmico
Programa Futuros Líderes! Mergulhe em uma experiência
transformadora criada para cultivar o crescimento pessoal e a
consciência global, enquanto explora a sustentabilidade e a
consciência ambiental.

Participe de discussões animadas, workshops práticos e experiências do mundo real fora da sala de
aula. Você sairá capacitado para se conectar com diferentes culturas e promover mudanças positivas.
Explore as complexidades do cenário global enquanto fortalece o seu trabalho em equipe e as suas
capacidades individuais – os pilares do sucesso para os líderes e inovadores do futuro.

Atividades inclusas:

Valores:
Dormitório: $5,500, two-week program
Casa de família: $3,550, two-week program
Programa diurno: $2,850, two-week program

Little Italy and the North End

Harvard University and Harvard Square

Urban Gardening and Sustainability

Charles River Kayak Tour

New England Aquarium

Castle Island

MIT Tour

Beacon Hill & The State House

Boston Hub of Innovation Tour

Boston Harbor

Assembly Square Outlets

SOWA Market

Programa não
focado no idioma



Caminhar para uma faculdade ou universidade nos Estados
Unidos pode ser algo assustador para muitos estudantes
internacionais. Com o nosso Programa de Preparação
Acadêmica você voa direto para o sucesso!

Destaque do programa:

15 horas por semana de trabalhos focados na entrada em

universidades americanas e estratégias de sucesso para tirar as

notas requeridas dos exames TOEFL, IELTS e SAT.

Acomodação:  Casa de família compartilhada

        Residência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.

Passeios em universidades: 6 visitas em universidades para você

dar o “match” perfeito com o seu perfil.

A chave para o seu
sucesso na universidade
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Idade 16+

Preparação
Acadêmica
Universitária

Este programa imersivo fornece os conhecimentos e habilidades
essenciais para uma seleção universitária perfeita, inscrição e excelência
acadêmica. Melhore as suas notas no TOEFL, IELTS e SAT com os
nossos workshops de preparação para testes direcionados.

Nosso currículo personalizado se baseia em aprimorar suas habilidades rapidamente. Mergulhe na vida
universitária através de visitas guiadas a universidades de renome e experimente a rica cultura da região,
enquanto traça o seu caminho para um futuro brilhante no ensino superior americano.

Universidades visitadas:

Harvard University

Brown University

Massachusetts Institute of

Technology

UMass Boston

Tufts University

Boston College

Boston University

Newbury Street; 
Faneuil Hall/Quincy Market; 
Beacon Hill & The State House; 
Harvard University and Harvard
Square; 
Prudential Center; 
New England Aquarium; 
Museum of Fine Arts; 
MIT Tour; 
Freedom Trail; Boston Downtown
Crossing;

Atividades inclusas:

Valores:
Dormitório: $2,650 per week
Casa de família: $1,595 per week
Programa diurno: $1,295 per week
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Não se limite a aprender
sobre STEM – viva-o!

Idade 12+

STEM
Academy

Situada no centro histórico de Cambridge, a Universidade de
Harvard não é apenas a instituição de ensino superior mais antiga
e respeitada dos Estados Unidos — é uma incubadora estimulante
para jovens mentes prontas para alcançar a excelência acadêmica!

O nosso programa Acadêmico para STEM é uma fusão dinâmica de Ciência,
Tecnologia, Engenharia e Matemática, ele impulsiona os alunos para essas
áreas essenciais dentro de um cenário dinâmico e acadêmico sem igual. Imagine
acordar a poucos passos do icônico campus de Harvard, imerso num ambiente
repleto de significado histórico e entusiasmo educativo!

Mas a aventura não se limita à sala de aula, excursões emocionantes ao MIT, as
maravilhas interativas do Museu da Ciência e a cativante vida marinha do
Aquário da Nova Inglaterra irão despertar a sua curiosidade e expandir os seus
horizontes!

15 horas de programa STEM por semana

Acomodação:  Casa de família (15 anos+) 
       Resdiência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.

Valores:
Domitório: $7,075, two-week program
Casa de família: $5,015, two-week program
Programa diurno: $4,250, two-week program

Program Highlights:

Harvard University Tour

Boston Museum of Science

Freedom Trail Tour

Beacon Hill & The State House

Boston Duck Tour

MIT Tour

Faneuil Hall & Quincy Market

Newbury Street Shopping

New England Aquarium

Boston Downtown Crossing

Salem, MA Tour

SOWA Market

Atividades inclusas:

Passeios opcionais:

Fim de semana em Nova Iorque

Programa não
focado no idioma



Leve os seus jogos a um novo nível
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Idade 12+

Programa
E-sports

Valores:
Dormitório: $5,500, two-week program
Casa de Família: $3,550, two-week program
Programa diurno: $2,850, two-week program

Liberte o seu potencial nos e-Sports em Boston, um
dos principais centros tecnológicos dos Estados
Unidos. Junte-se a outros jogadores para dominar as
técnicas que o levarão de um entusiasta comum a
uma força dominante. Mergulhe de cabeça nos
mundos virtuais do Minecraft e do Fortnite e
conquiste o ambiente eletrônico para superar os
seus adversários.

A prática intensa no jogo, combinada com instrução
em comunicação, princípios de gestão, recrutamento
estratégico e desenvolvimento de habilidades de
pensamento crítico, irá forjar um conjunto de
habilidades básicas imparáveis, prontas para você ter
sucesso em qualquer arena de jogos.

Suba nas tabelas de classificação com facilidade e
forme alianças internacionais que começam como
colegas de equipe e evoluem para amizades
inquebráveis.

Harvard University and Harvard Square

Gaming Studio Tours

MIT Tour

SOWA Market

Castle Island

Atividades inclusas:

Atividades opcionais:

Fim de semana em Nova Iorque

18 horas de aulas de inglês focas + 27 horas de prática
e treino no Minecraft e Fortnite.

Acomodação: Casa de família compartilhada (15
anos+). Residência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.

Destaque do programa:



LOS ANGELES
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Los Angeles é uma metrópole global que
dita tendências, com uma história
fascinante e um rico património cultural.

Explore marcos icônicos, mergulhe na
arte e na cultura e aproveite ao
máximo o estilo de vida ao ar livre.

LOS ANGELES
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Los Angeles também possui uma cena teatral, musical e artística
próspera. É comum ver celebridades fazendo compras nas ruas de
Beverly Hills, incluindo a mundialmente famosa Rodeo Drive.

A “Cidade dos Anjos” é o lar de praias
perfeitas e 120 km de costa ensolarada.
Considerada a capital mundial do
entretenimento, Los Angeles é o lar dos
lendários estúdios de cinema de
Hollywood, responsáveis pelos filmes
mais populares do mundo.



Valores para o verão:
Dormitório: $2,300 per week
Casa de família: $1,995 per week
Programa diurno: $1,695 per week

Valores para inverno e primavera:
Dormitório: Not Available
Casa de família: $1,895 per week
Programa diurno: $1,595 per week
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Descubra a magia do
sul da Califórnia!
Prepare-se para experimentar a emoção do sul da Califórnia! O nosso popular
programa de férias na California é realizado no atraente campus da Cal Poly
Pomona, uma das melhores universidades do oeste dos Estados Unidos.

Idade 12+

Programa de
férias na

California 

Programa no verão: 
Casa de família e

Residência estudantil
de Junho a Agosto

Programa no inverno:
Casa de família apenas

Dezembro a Março

Localizado a poucos minutos do centro da cidade, bem como de atrações eletrizantes como Hollywood e
as famosas praias da Califórnia, você terá a melhor experiência que a cidade pode oferecer. Aprimore as
suas habilidades linguísticas, faça amizades incríveis e mergulhe no lendário estilo de vida californiano!

Destaque do programa:

15 horas de aulas de inglês por semana.

Acomodação:  Casa de família compartilhada
       Residência estudantil compartilhada.

Passe de transporte incluído.

Atividades inclusas: Hollywood; Beverly Hills; Old Town
Pasadena; Grammy Museum; Downtown LA; California
Beaches; UCLA Tour; California Science Center and Natural
History Museum; Ontario Mills & Santa Anita Malls; Grand
Central Market & Broad Museum; Peterson Automotive
Museum; Getty Museum.

Atividades opcionais: Passeios a Universal Studios;
Disneyland; Six Flags Magic Mountain; Santa Monica; MLB
Baseball (no verão apenas).
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A sua história em Hollywood
começa aqui

Idade 15+

Programa
Produção
de filmes

Destaque do programa:

65 horas de estudos de produção de filmes e
atividades práticas na área.

Acomodação: Casa de família compartilhada
      Residência estudantil compartilhada

Mergulhe no mundo eletrizante da produção cinematográfica! 
Sob a orientação de instrutores que já trabalharam em projetos de
Hollywood, você dominará todas as etapas emocionantes do processo
de produção de filmes. Desde a criação do seu próprio roteiro curto e
envolvente até a filmagem e edição da sua obra-prima cinematográfica,
você adquirirá habilidades inestimáveis.

Eleve a sua arte com movimentos essenciais de câmera e filmagens dinâmicas em
locações usando uma câmera digital 4K profissional. Comece as suas manhãs analisando
cenas icônicas de filmes e descobrindo diversos estilos cinematográficos. Complete tudo
isso com viagens incríveis aos lendários estúdios de Hollywood e atrações imperdíveis de
Los Angeles! Crie a sua própria obra-prima neste verão!

Atividades inclusas:

Valores:
Dormitório: $6,900, three-week program
Casa de família: $5,775, three-week program
Programa diurno: $4,875, three-week program

Hollywood

Beverly Hills

Warner Bros Studios

Sony/MGM Studios

Paramount Studios

Motion Picture Museum

Huntington Beach

Getty Museum

Atividades opcionais:

Universal Studios

Disneyland

Six Flags Magic Mountain

Santa Monica

MLB Baseball

Programa não
focado no idioma



Marque muitos pontos com o nosso programa de futebol!
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Idade de 12 a 16

Programa de
futebol

Valores:
Dormitório: Not Available
Casa de Família: $1,895, one-week program
Programa diurno: $1,595, one-week program

Eleve o seu jogo e treine ao lado de jogadores
americanos sob a orientação de treinadores
especializados! Experimente uma mistura
dinâmica de técnicas clássicas e modernas de
futebol, concebidas para melhorar as suas
habilidades.

Desde exercícios emocionantes a partidas
competitivas, irá melhorar as suas
habilidades técnicas e consciência tática num
ambiente divertido e desafiante.

Encerre esta semana incrível com uma visita
ao centro de Los Angeles, incluindo o Dodger
Stadium, a Crypto.com Arena e o Team LA!
Para uma aventura ainda mais imersiva,
combine este programa com a nossa
experiência California Vacation.

Casa de família compartilhada, incluindo transporte de ida e

volta para o acampamento de futebol.

Treinos diários de futebol com treinadores universitários e

outros atletas americanos.

Almoços deliciosos servidos no acampamento de futebol.

Excursão de dia inteiro pelo centro de Los Angeles, incluindo

o Dodger Stadium, a Crypto.com Arena e o Team LA.

Destaques do programa

Programa não
focado no idioma



Mergulhe no coração da vida estudantil americana com os
nossos programas de imersão exclusivos! Frequente uma
escola primária, secundária ou preparatória americana,
participe de cursos estimulantes ao lado dos seus colegas
americanos e desperte as suas paixões participando de
eventos escolares, desportos e clubes.
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Mergulhe na cultura americana!

Destaque do programa:
Ideal para estudantes entre 6 anos e 18 anos.
Programas flexíveis de 1 a 8 semanas.
Processo de admissão simplificado - sem necessidade de testes ou
entrevistas.
Sem exigência de uso de uniformes.
Fique em uma residência estudantil (12 anos+) ou uma casa de família
cuidadosamete selecionada.
Pensão completa.
Participação em atividades e eventos.
Oportunidade de participar em desportos e clubes estudantis.

Individual e em Families

Programa
de imersão

Temos instituições parceiras flexíveis e entusiamadas em ter você. Nos
conte os seus interesses e nós o colocaremos em uma delas, que estão
prontas para tornar a sua experiência inesquecível. Faça amizades
internacionais para a vida toda e volte para casa com uma nova confiança.

Os nossos programas estão disponíveis durante todo o ano letivo regular e muitas instituições
também oferecem oportunidades de estudo durante o verão com estudantes americanos!

Programas para famílias (21 de Junho a 7 de Agosto)

Crie memórias inesquecíveis em família enquanto
viajam juntos!

O nosso Programa para famílias em Los Angeles
combina um destino de classe mundial, educação e a
incrível oportunidade de fazer amizades internacionais.

Os alunos irão estabelecer ligações com crianças
americanas através de cursos acadêmicos de verão
envolventes e atividades recreativas, enquanto os pais
podem melhorar nas suas habilidades do inglês em
cursos dinâmicos, juntar-se a nós para aventuras
emocionantes de fim de semana ou traçar o seu
próprio caminho.

Prepare-se para criar memórias duradouras!

Idade 6+
Programa não

focado no idioma
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Idade 15+

Serviços de 
Colocação

Universitária

Navegar pelo complexo processo de candidatura pode parecer complicado, mas não precisa ser assim!
Os nossos serviços especializados de colocação acadêmica são o seu guia dedicado para uma transição
tranquila para os sistemas educacionais americanos e canadenses.

Sonha em estudar nos
EUA ou no Canadá?

Desde a seleção personalizada da escola, a elaboração de ensaios de candidatura convincentes e até
esclarecimento de requisitos de visto, seguro de saúde e alojamento, oferecemos apoio total em todas
as etapas do processo. Cuidamos dos detalhes para que você se foque nas suas aspirações acadêmicas.

Trabalhamos com escolas capazes de receber alunos desde o ensino básico até programas de pós-
graduação. A nossa equipe de aconselhamento especializada o ajuda a reunir todas as informações
necessárias para que você não perca a oportunidade de estudar por falta de um formulário. Ajudamos a
elaborar a sua redação e enviamos todos os documentos necessários em seu nome. Fazemos todo o
trabalho por você, para garantir que o seu processo de candidatura seja completo e sem stress.

O que está incluso no programa USP:

Pagamento integral das matrículas e taxas obrigatórias à faculdade ou universidade em seu nome.

Acomodação em casa de família, em quarto individual, com café da manhã e jantar diários incluídos.

Revisão e aplicação do formulário de matrícula, juntamente com o pagamento das taxas envolvidas.

Revisão e apoio na redação, se necessário para a sua admissão.

Suporte ilimitado durante o processo de candidatura e inscrição.

Serviço de recepção no aeroporto.

Verificações mensais da sua aplicação acadêmica.
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Idade 18+

Programas de
Certificado

Quer melhorar as suas competências e conhecimentos sem se
comprometer com um curso de longa duração? Não procure mais!

International Marketing

Computer Aided Design (CAD)

Digital and Web Design

Gaming and Applications Development

Water Efficiency Management

Vocational Nursing

Natural Resource Management

Biomanufacturing

Os programas de certificação permitem
que obtenha a sua credencial em muito
menos tempo!

Todos os cursos conferem créditos universitários completos e podem ser aplicados a um futuro diploma
universitário, como um bacharelado.

Muitas das nossas escolas parceiras oferecem programas de certificação
dinâmicos, que conferem uma credencial acadêmica em apenas um ano. Esses
certificados abrangentes oferecem uma vasta gama de áreas de ponta, incluindo:



CANADA
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Idade 15+

Colocação
no Canadá
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A Encompass Experiences agora oferece colocação em
escolas secundárias e universidades em todo o Canadá!

Colocação em escolas canadenses

O Canadá é um destino atraente para aqueles que valorizam
preços acessíveis, um processo de solicitação de visto simples e a
oportunidade de trabalhar enquanto estudam.

Com instituições educacionais de renome mundial, combinadas com uma
sociedade segura e multiculturalmente vibrante que oferece oportunidades
incríveis de trabalho durante e após os estudos, nunca houve um momento
melhor para escolher o Canadá para o seu ensino médio e universitário!

Trabalhamos com escolas nas localidades mais populares entre os estudantes, incluindo:

British Columbia possui universidades de nível internacional,
incluindo a prestigiada University of British Columbia e o
inovador British Columbia Institute of Technology. Além da área
acadêmica, a província é um paraíso para os amantes da aventura,
famosa pelas suas emocionantes atividades ao ar livre e pelo clima
ameno e convidativo. 

Ontário, lar da vibrante e cosmopolita cidade de Toronto, é um
centro de excelência acadêmica, com instituições reconhecidas
mundialmente, como a University of Waterloo e a University
of Windsor. Situada às margens do Lago Ontário e a uma curta
distância de carro das deslumbrantes Cataratas do Niágara,
Toronto também prospera com o robusto comércio entre o
Canadá e os Estados Unidos, criando um cenário dinâmico
repleto de oportunidades de emprego. 

Quebec, incluindo a animada cidade de Montreal, é um
refúgio cultural cativante, com cidades encantadoras e um
inegável toque europeu. Lar de instituições de prestígio como
a McGill University e o Montreal College of Information
Technology, oferece educação de nível internacional em uma
das províncias mais econômicas do Canadá. 



Imagine o seguinte: você está saindo do avião e
entrando em um mundo de novas imagens, sons e
experiências. Sinta a emoção de explorar monumentos
famosos, provar comidas deliciosas e diferentes e
interagir com pessoas de todos os cantos do mundo.

Os nossos programas são o seu passaporte para um
incrível crescimento pessoal, ajudando-o a ver o mundo
– e a si mesmo – sob uma nova perspetiva. Embarque
nesta jornada transformadora com o coração
aberto e a mente curiosa.

Prepare-se para a aventura da sua vida! O que levar na
sua aventura americana?

23

Prepare-se para a aventura
da sua vida!

Gastar dinheiro (cerca de US$ 200 por semana) com cartão ou

em dinheiro.

Adaptadores para os seus aparelhos eletrónicos.

Um guarda-chuva para chuvas inesperadas.

O seu computador portátil ou tablet para se manter conectado.

Artigos básicos de papelaria, como canetas e cadernos.

Toalha e roupas de banho para usar nas praias.

Quaisquer medicamentos pessoais de que necessite.

Seu Celular.

Uma mochila pequena e confortável para excursões diárias.

Os seus produtos de higiene pessoal preferidos para se sentir

em casa.

Sapatos confortáveis para caminhar – você vai explorar muito!

Embora os EUA tenham tudo o que você possa precisar,
levar alguns itens essenciais ajudará você a se adaptar
mais facilmente:

Faça as malas, abraça o desconhecido e prepare-se para criar memórias que durarão para
sempre. O mundo te espera para ser explorado, e a aventura começa agora!

Esteja
Pronto
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